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活動の様子を

インスタグラムで

ご覧ください！

１

〇早いもので、２０２５年も残りわずかとなりました。本年もたくさんのご理解とご協力を

いただき、心より感謝申し上げます。来年もどうぞよろしくお願いいたします。

〇年明けからは新年度に向けて、少しずつ環境の変化を意識する時期にもなります。

お子さまの気持ちに寄り添いながら、安心して楽しく過ごせるよう職員一同支援してまいり

ます。

＊活動内容は予定となりますので、天候やお子様の状況によっては変更になることがあります。

〇上着・帽子・水筒など、持ち物には必ずお名前の記入をお願いいたします。取り違え防止にご協力

ください。

〇ようやく季節は秋から冬へと移り、冷たい風を感じる日が増えてきました。発熱や咳など体調のす

ぐれない時は、無理をせずご家庭でゆっくりとお休みください。生活リズムを整えることが元気の源

です。たくさん体を動かし、しっかり食べて、十分な睡眠をとって、寒い季節を元気に過ごしましょ

う。

児童発達支援

★ 身体を大きく動かす

★ 身体の部分を意識して使う

★ 見本の動きを模倣する

★ 揺れや回転を全身で感じる

★ 姿勢をキープする

★ 感じたことを言葉にする

★ 指先を使う

★ 季節感を味わう

★ 工程表を見ながら作る

★ 季節の行事について知る

★ 目と手の協調運動を体験する

★ 行事に楽しんで参加する


